
 

 

 
Absinth 
 

Absinth, auch Absinthe oder Wermutspirituose 
genannt, ist ein alkoholisches Getränk, das 
traditionell aus Wermut, Anis, Fenchel sowie einer 
je nach Rezeptur unterschiedlichen Reihe weiterer 
Kräuter hergestellt wird. Der Alkoholgehalt liegt 
üblicherweise etwa zwischen 45 und 85 Volumen-
Prozent und ist demnach dem oberen Bereich der 
Spirituosen zuzuordnen. 

 

Absinth wurde ursprünglich im 18. Jahrhundert im Val de Travers im Schweizer 
Neuenburg als Heilelixier hergestellt. Zu den berühmten Absinth-Trinkern zählen 
unter anderen Vincent van Gogh, Ernest Hemingway, Henri de Toulouse-Lautrec, 
Brian Warner, Oscar Wilde. 

 

Auf dem Höhepunkt seiner Popularität stand das Getränk in dem Ruf, aufgrund 
seines Thujon-Gehalts abhängig zu machen und schwerwiegende 
gesundheitliche Schäden nach sich zu ziehen. Bereits im Jahre 1915 war das 
Getränk in einer Reihe europäischer Staaten und den USA verboten. Moderne 
Studien haben den Verdacht der Schädigung durch Absinthkonsum nicht 
nachweisen können; die damals festgestellten gesundheitlichen Schäden werden 
heute auf die schlechte Qualität des Alkohols und die hohen konsumierten 
Alkoholmengen zurückgeführt. Seit 1998 ist Absinth in den meisten 
europäischen Staaten wieder erhältlich. Auch in der Schweiz sind seit 2005 die 
Herstellung und der Verkauf von Absinth wieder erlaubt. 

Quelle: Wikipedia 
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